
Comparaison des différentes techniques d’hygiène Comparaison des différentes techniques d’hygiène 
des mainsdes mains

(+)(+)++++++Irritations des mainsIrritations des mains

20 à 30 20 à 30 
secondessecondes

60 à 90 60 à 90 
secondessecondes

60 à 90 60 à 90 
secondessecondes

Durée de la procédureDurée de la procédure

10 à 15 10 à 15 
secondessecondes

Minimum 30 Minimum 30 
secondessecondes

30 secondes30 secondesDurée du traitementDurée du traitement

--++++Élimination des souilluresÉlimination des souillures

99%99%50%50%Aucune actionAucune actionÉlimination de la flore résidenteÉlimination de la flore résidente

99,999%99,999%99,900%99,900%90%90%Élimination de la flore Élimination de la flore 
transitoiretransitoire

Solution hydro Solution hydro 
alcooliquealcoolique

Savon Savon 
antiseptiqueantiseptique

Savon simpleSavon simple

DésinfectionDésinfectionLavage Lavage Adapté de  Simon A, Sauuvan V, Pitet D, l’hygiène Adapté de  Simon A, Sauuvan V, Pitet D, l’hygiène 
des mains au cours des soins, Méd et Hyg 1999, p 57, des mains au cours des soins, Méd et Hyg 1999, p 57, 
1021, 1025.1021, 1025.


